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PASIA in BIANCO*
CROCCHETIE DI VERDURE E LEGUMI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 VEI{ERDI'

VERDURA
LASAGNE VERDI ALLE VERDURE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 GIOVEDI'

RISOTTO alle VERDURE
FORMAGGI MISI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

lC MERCOLEDI'

PASTA ALL'ITALIANA (mozzarella/pomodoro)
MACINATA DI CARNE AL FORNO/HAMBURGHER
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 ìIIARTEDI'

GNOCCHI* DI PATATE

FILETTO di PESCE

VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 LI.INEDI'

RISO BIANCO*/POMODORO
FILETTO DI PESCE DOMIO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 VENERDI'

POLENTA/PURE'
BOCCONCINI di POLLO AL FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 GIOVEDI'

PASTA CON VERDURE DI STAGIONE
FRITTATA/UOVO SODO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 MERCOLEDI'

RISOTIO ALLO ZAFFEMNO
SCALOPPINE DI TACCHINO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 MARTEDI'

PASTA al POMODORO e BASIUCO
FORMAGGI MISTI
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

2C LUNEDI'

VELLUTATA di VERDURE con ORZO/PASI-A in BIANCO*
FILETIO di PESCE

VERDURA
FRUTTA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

30 VENERDI'

RISOTTO ALLE ZUCCHINE
ARROSTO al FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3C GIOVEDI'

VERDURE MISTE
PASIA AL MGU'
FRUTIA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3C MERCOLEDI'

SPATZLY/GNOCCHI alla ROMANA
POLPETTE VEGETARIANE CON LEGUMI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3C MARTEDT'

PASTA AL PESTO***
INSALATONA MISTA (verdure, tonno, formaggio)
FRUTTA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

30 LUI{EDI'

PASTA alle ZUCCHINE
STRACCETTT di POLLO aI FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 VENERDI'

VERDURE MISTE
PIZZA MARGHERITA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 GIOVEDI'

PASTA allo ZAFFEMNO
FILETTO di PESCE al LIMONE
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 MERCOIEDI'

MVIOU RICOTTA e SPINACI
% MOZZARELLA
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 MARTEDI'

RISOTIO aIIo PARMIGIANA
ROTOLO DI FRMAIA/FARINATA DI CECI
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 LUNEDI'
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(x) condire con olio extra vergine di oliva (xxx) PESTO= confezionato, senza aglio in vetro

PASTA/PANE: a rotazione sarà servita integrale.
PESCE: deve essere assicurata una accurata deliscatura.

NOTA: le patate, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel menù.
FRUTTAI può essere distribuita a metà mattina o a pasto - di tanto in tanto somministrare MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA o FRUTTA COTTA o FRUTTINO di FRUTTA 100o/o.
TORTA della cuoca: (torta margherita, torta allo yogurt, torta di mele, tofta di carote, crostata di frutta o con marmellata) I VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni.
YOGURT: 1 volta al mese.

Utilizzo di solo PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza qlutammato e di SALE IODATO
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PASTA IN BIANCO*
CROCCHETTE DI VERDURE E LEGUMI
VERDURA
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 VET{ERDI'

VERDURE MiSTE
LASAGN E / PASTA PASTICCIATA
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 GIOVEDI'

RISOTTO ALLE ZUCCHINE
FORMAGGI MISTI
VERDURA
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

IO MERCOLEDI'

PASSATO DI VERDURNy'CAROTE
SOVMCCOSCIA DI POLLO
PATATE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 MARTEDI'

GNOCCHI* DI PATATE

FILETTO DI PESCE DOMTO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

10 LUNEDI'

Rrso BIANCO*/POMODORO
FILETIO/POLPETTE DI PESCE

VERDURE MISTE
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 VENERDI'

POLENTA/PURE'
BOCCONCINI di POLLO AL FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 GIOVEDI'

PASTA CON VERDURE DI STAGIONE
FRMATA/ FARINATA DI CECI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 MERCOLEDI'

RISOTTO ALLO ZUCCA
SCALOPPINE DI TACCHINO
VERDURE MISTE
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 MARTEDI'

PASTA AL POMODORO E BASIUCO
INSALATA DI LEGUMI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

20 LUT{EDI'

VELLUTATA di VERDURE CON PASTA
FILETIO DI PESCE

VERDURA
FRUTTA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3C VEÎ{ERDI'

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
ARROSTO AL FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3C GIOVEDI'

PASTA AL PESTO**
POLPETTE VEGETARIANE CON LEGUMI
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

3E MERCOLEDI'

SPATZLY/GNOCCHI ALLA ROMANA
FRITTATA AL FORNO
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

30 MARTEDI'

PASTA E LEGUMI/PASTA AL TONNO**
INSALATONA MISTA (verdure, formaggio)
FRUTTA DI SIAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

30 LUT{EDI'

PASTA ALLE ZUCCHINE
FILETTO di PESCE aI LIMONE
VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 VEIIERDI'

VERDURE MISTE
PIZZA MARGHERITA
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40

PASIA AL POMODORO
STRACCETN DI POLLO AL FORNO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso

MVIOLI RICOTTA E SPINACI
% MOZZARELLA
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE a basso di sale

4C MARTEDI'

RISOTTO ALLO ZAFFEMNO
ROTOLO DI FRMATA/ UOVO SODO
VERDURE MISTE
FRUTIA DI STAGIONE
PANE a basso contenuto di sale

40 LUI{EDI'
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(x) condire con olio extra vergine di oliva (*'k) TONNO al naturale, confezionato preferibilmente in vetro (tx*) PESTO= confezionato, senza aglio in vetro

PASTA/PANE: a rotazione sarà servita integrale.
PESCET deve essere assicurata una accurata deliscatura.

NOTA: le patate, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel menù.
FRUTTA: può essere distribuita a metà mattina o a pasto - di tanto in tanto somministrare MACEDoNIA DI FRUTTA FRESCA o FRUTTA coTTA o FRUTTINo 100o/o di FRUTTA.
TORTA della cuoca: (torta margherita, torta allo yogurt, torta di mele, torta di carote, crostata di frutta o con marmellata) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare i compleanni.
YOGURT: 1 volta al mese.

Utilizzo di solo PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato e di SALE IODATO


